Sana Kliniken
Leipziger Land

DEGUM Grundkurs 1

Ultraschallgestiitzte GefaBzugange
und Nervenblockaden

29. und 30. Januar 2022 | ab 8:30 Uhr
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Wichtiger Hinweis zur aktuellen Situation

Aufgrund der aktuellen Corona-Pandemie gilt ein mit den Hygiene-
abteilungen der Hessing Kliniken, der Sana Kliniken Leipziger Land
und des Universitatsklinikum Dresden fir Ultraschallkurse gemein-
sam entwickeltes und abgestimmtes Hygienekonzept, das zwingend
einzuhalten ist.

Teilnehmer mit typischen Corona-Symptomen, Kontakt zu Corona-
infizierten in den letzten 14 Tagen oder Riickkehrern aus Gebieten mit
Reisewarnung kénnen zum Kurs nicht zugelassen werden und wer-
den gebeten zeitnah abzusagen. Vor Beginn des Kurses ist eine Ei-
generklarung von den Teilnehmern am Tagungsschalter auszufiillen
und zu unterschreiben. Erst mit unterschriebener Eigenerklarung
kénnen die Kursrdume betreten werden.

Teilnehmer sind in jedem Fall verpflichtet, wéhrend des Kurses ei-
nen Mund-Nasen-Schutz zu tragen und auf den Mindestabstand
von 1,5 m zu achten. Entsprechende Schutzausriistung wird vor Ort
gestellt.

Sollte aufgrund eines erneuten Lockdowns der Kurs nicht wie
geplant stattfinden diirfen, wird er ggf. als Webinar angeboten.

Sehr geehrte Kolleginnen und
Kollegen,

der nach dem Curriculum der Sektion Anasthesiologie der
DEGUM zertifizierte Grundkurs-1 bietet einen systemati-
schen Einstieg in das komplexe Thema der ultraschallge-
stltzten Nervenblockaden und GeféaBzugénge. Im Kurs
werden Anleitungen zu Kernpunkten sonografischer Inter-
ventionen in der Anasthesie gegeben.

Wie zum Beispiel: Mit welchen Schritten gelangt man zu
einem aussagekréftigen Ultraschallbild? Wo liegen die Fall-
stricke in der Bildinterpretation? Was sind die Techniken,
um ein ruhiges B-Bild zu erreichen? Wie ist die Punktions-
kanile eindeutig identifizierbar? Was ist die Problematik
bei der Verwendung des Farbdopplers zur GeféaBdetektion
in der Regionalanésthesie? Wie kann ich GeféaBe sicher
und komplikationslos sonografisch punktieren?

Thematische Schwerpunkte des Grundkurses sind fiir den
Bereich Regionalanésthesie die Blockaden des Plexus
brachialis auf interscalendrer und axillédrer Ebene sowie
Blockaden der peripheren Aste des Plexus lumbalis und
des N. ischiadicus distal der Gesé&Bfalte. In insgesamt 7
Workshops werden die zuvor erlduterten theoretischen
Inhalte unter Anleitung erfahrener Kliniker und DEGUM
Kursleiter an Probanden oder Punktionsphantomen gelbt.

Dr. med. Peter Schwarzkopf

Kursleiter

Klinik flr Anésthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie und Palliativmedizin
Sana Klinikum Borna

Dr. med. Rainer J. Litz

Kursleiter

Chefarzt der Klinik fir Anésthesie und Intensivmedizin
Hessing Kliniken Augsburg

Dr. med. Karsten Pracht
Chefarzt der Klinik fir Anasthesie, Intensivmedizin,
Schmerztherapie und Palliativmedizin



Programm
Samstag, 29. Januar 2022

08:30 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung
Warum ultraschallgestutzte Interventionen

Grundlagen:
Geréate, Sonoanatomie, Punktionen

09:00 Uhr
09:30 Uhr
10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr
16:30 Uhr

17:00 Uhr

18:30 Uhr

Physikalische Grundlagen
Bilderinterpretation und Artefakte
Kaffeepause

Grundlagen Sonoanatomie
Sehnen, Muskeln, Nerven und GefaBe

Sondenmandver, Schallkopfhaltung und
Umgang mit den Ultraschallsystemen

Workshop |
Bildoptimierung, Sonoanatomie von Sehnen,
Muskeln und Nerven

Mittagspause

Farbdoppler
Grundlagen fir die GeféBidentifikation,
klinische Anwendungen

Ultraschallgestiitzte GefaBzugdnge
Vendse und arterielle Punktionen

Workshop Il
Farbdoppler, Identifikation von GeféBen

Kaffeepause
Nadelsichtbarkeit und Nadelfiihrung

Workshop Il
Punktionstibungen fir Nervenblockaden
und GefédBzugdnge am Phantom

Ende Kurstag 1

Programm
Sonntag, 30. Januar 2022

08:30 Uhr

Sterilitdts- und HygienemaBBnahmen
Medien zur akustischen Kopplung

Klinische Anwendungen

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

Plexus brachialis et cervicalis -
Sonoanatomie & Blockaden
interscalendr und supraclavicular

Workshop IV
Plexus brachialis
von interscalendr nach supraclavicular

Kaffeepause

Plexus brachialis -
Sonoanatomie & Blockaden
infraclaviculdr und axillar

Workshop V
Plexus brachialis
von infraclaviculdr nach peripher

Mittagspause

Plexus lumbalis
Sonoanatomie und Blockaden der
peripheren Nerven am Bein

Workshop VI
N.femoralis, N. obturatorius,
N.saphenus, N.cutaneus femoris lateralis

Kaffeepause

N.ischiadicus
Sonoanatomie und distale Blockaden

Workshop VII
N.ischiadicus
von infragluteal nach popliteal

Kursende



Referenten und Tutoren

Dr. med. Rainer J. Litz

Kursleiter, DEGUM Stufe 3

Chefarzt der Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin
Hessing Kliniken Augsburg

Dr. med. Peter Schwarzkopf

Kursleiter, DEGUM Stufe 3

Klinik fir Anasthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie
und Palliativmedizin, Sana Kliniken Leipziger Land, Borna

Dr. med. Martin Fuchs

DEGUM Stufe 1

Klinik fur Andsthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie
und Palliativmedizin, Sana Klinikum Borna

Dr. med. Karsten Pracht

Kursleiter, DEGUM Stufe 2

Klinik fur Anasthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie
und Palliativmedizin, Sana Kliniken Leipziger Land, Borna

Dr. med. Carla Alessandra Avila Gonzalez
Kursleiter, DEGUM Stufe 3, Oberarztin der Klinik fir Anasthesie
und Intensivmedizin, Hessing Kliniken Augsburg

Allgemeine Hinweise

DEGUM-Grundkurs 1
Ultraschallgestiitzte GefdaBzugange
und Nervenblockaden

29. und 30. Janaur 2022 | ab 8:30 Uhr

im Sana Klinikum Borna
Rudolf-Virchow-StraBe 2, 04552 Borna
Auditorium (Haus E, 3. 0G)

Hinweise zur Anmeldung
Elektronische Anmeldung unter E-Mail:
fleur.schliebe@sana.de

Alle weiteren Informationen werden automatisch
an lhre angegebene E-Mail-Adresse verschickt.

Gebiihr
500,00 € inklusive Verpflegung und Zertifizierung
durch die DEGUM und Arztekammer Sachsen.

Ort

Sana Kliniken Leipziger Land

Sana Klinikum Borna
Rudolf-Virchow-StraBe 2, 04552 Borna
Auditorium (Haus E, 3. OG)

Zertifizierung
Zertifiziert als: DEGUM-Grundkurs-Anésthesiologie |

Eine Zertifizierung durch die Arztekammer Sachsen
ist beantragt. Bitte bringen Sie lhren Barcode mit.

Veranstaltungshinweise

Nachdem wir lnre Anmeldung bestétigt haben, erhalten
Sie eine Rechnung Uber die Kursgebuhr in Héhe von
500,00 Euro, welche Sie bitte innerhalb von 2 Wochen
auf das ausgewiesene Bankkonto Gberweisen wollen.



So erreichen Sie uns -
Verkehrsanbindung

Leipzig
Anschluss A38

RUDOLF-VIRCHOW-STR.

Notaufnahme

RUDOLF-VIRCHOW-STR.

Frohburg

Borna Geithain
Chemnitz
Groitzsch
Zeitz
Altenburg

Sana Kliniken Leipziger Land
Akademisches Lehrkrankenhaus Impressum

. ¥ H H Herausgeber:
der UnlverSItat LelpZ|g Sana Kliniken Leipziger Land

Rudolf-Virchow-StraBe 2
04552 Borna

Rudolf-Virchow-StraBe 2, 04552 Borna Design: cruckersibaumgaerteldo
Telefon 03433 21-0, Fax 03433 21-1105 © Sana Kiniken Leipziger Land

www.kliniken-leipziger-land.de Stand: Juli 2022



