
ARBERLANDKlinik Zwiesel

Sonografie für die Diagnostik in 
Akutsituationen: Herz, Thorax, Abdomen

Grundkurs-2 nach dem Curriculum 
der DEGUM-Sektion Anästhesiologie

08. und 09. Oktober 2022

Arberlandklinik Zwiesel
Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin

Chefarzt: Dr. med. Daniel Lohr

Aufgrund der aktuellen Corona-Pandemie gilt ein mit der Hy-
gieneabteilung der Arberlandklinik Zwiesel entwickeltes und 
abgestimmtes Hygienekonzept, das zwingend einzuhalten 
ist. Etwaige Veränderungen und Anpassungen werden wir 
Ihnen zeitnah vor Kursbeginn mitteilen.

Teilnehmer mit typischen Corona Symptomen, Kontakt zu 
Coronainfizierten (Kontaktperson 1) in den letzten 14 Tagen 
oder Rückkehr aus Gebieten mit Reisewarnung können zum 
Kurs nicht zugelassen werden und werden gebeten zeitnah 
abzusagen. Vor Beginn des Kurses ist eine Eigenerklärung 
von den Teilnehmern auszufüllen. Weiter ist ein gültiges neg-
atives Testergebnis (PCR-Test max. 48 Std. oder Antigen-Test 
max. 24 Std.) und ein Impf-/Genesungsnachweis vorzulegen 
(2G-Plus Regel).

Teilnehmer sind in jedem Fall verpflichtet während des Kurs-
es einen FFP2-Mund-Nasen-Schutz zu tragen und auf den 
Mindestabstand von 1,5 m zu achten. Während der Übungen 
an Probanden sind Einmalhandschuhe zu tragen. Entsprech-
ende Schutzausrüstung wird vor Ort gestellt.

Die Zufahrt zum Klinikum finden Sie über unten stehende 
Skizze. Parkplätze stehen vor dem Klinikum kostenlos zur 
Verfügung. Der Veranstaltungsort befindet sich im MVZ 
(weinrotes Gebäude rechte Hand), welches am einfachsten 
durch den separaten Eingang betreten wird. Der Weg im 
Gebäude ist ausgeschildert.

Anfahrt und Hinweise 
zum Zutritt

Organisatorische 
Hinweise

Datum

Samstag 08. Oktober 2022 08:30 – 19:00
Sonntag 09. Oktober 2022 08:30 – 18:00

Veranstaltungsort 

Arberlandklinik Zwiesel
Arberlandstraße 1, 94227 Zwiesel

Anmeldung

Erfolgt bitte über das Chefarztsekretariat 

Chefarztsekretariat

Frau Miriam Leillinger
Telefon: +49 (9922) 99 7068
Fax: +49 (9922) 99 179
E-Mail: mleillinger@arberlandkliniken.de

Organisation vor Ort

Dr. med. Daniel Lohr
Chefarzt der Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin 
an der Arberlandklinik Zwiesel
E-Mail: dlohr@arberlandkliniken.de
Telefon: +49 (9922) 99 0

Kursleiter

Dr. med. Daniel Lohr
DEGUM II, Kursleiter

Organisatorische 
Hinweise

Teilnahmebedingungen

Die Anmeldungen laufen über das Chefarztsekretariat. Am 
einfachsten senden Sie Ihre Anmeldung per E-Mail. Sie 
erhalten hiernach eine Bestätigung. Nach der Anmelde-
bestätigung überweisen Sie Ihre Teilnahmegebühr bitte in-
nerhalb von zwei Wochen. Erst nach dem Eingang der Ge- 
bühr auf dem unten genannten Konto ist Ihre Anmeldung 
verbindlich. Dies wird von uns erneut bestätigt.
Bis drei Wochen vor Kursbeginn stellen wir Ihnen bei Rück-
tritt die Hälfte der Kursgebühr in Rechnung, im Anschluss 
daran die volle Gebühr. Allerdings können Sie jederzeit 
einen Ersatzteilnehmer benennen. Ein Rücktritt muss 
schriftlich erfolgen. Der Veranstalter haftet nicht für Ver-
luste, Unfälle, Schäden an Personen oder Sachen, gleich 
welchen Ursprungs. Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr 
teil. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese Teil-
nahmebedingungen an.

Gebühr

550,- Euro inklusive Verpflegung, DEGUM- und Ärztekam-
merzertifikat (etwa 22 Punkte)

Zertifizierung

Die Veranstaltung wird als Grundkurs-2 der DEGUM-Sek-
tion Anästhesiologie zertifiziert und ist für die Qualifikation 
über die DEGUM Stufen oder das Zertifikat-Anästhesiologie 
erforderlich.
Eine Zertifizierung durch die Landesärztekammer Bayern 
ist beantragt. Erfahrungsgemäß wird dieser Kurs mit ca. 
22 Punkten bewertet.
Bitte bringen Sie für die elektronische Meldung Ihre ein-
heitliche Fortbildungsnummer (EFN) mit.



Über den Kurs

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

im Grundkurs 2 nach dem Curriculum der DEGUM Sektion 
Anästhesiologie lernen die Teilnehmer die Anwendung der 
Sonografie bei der bettseitigen Diagnostik von vital-rele-
vanten Organfunktionsstörungen. Dieser Point-of-Care Ul-
traschall (POCUS) ist inzwischen essenzieller Bestandteil 
von einer Vielzahl klinischer Behandlungspfade. Sowohl 
innerklinisch, etwa auf Intensivstationen, in Schnittstel-
lenbereichen wie dem Schockraum und sogar der Präme-
dikationsambulanz, als auch außerhalb der Klinik bei der 
Notfallversorgung sind die Vorteile von schnellem Erkennen 
oder der Ausschluss von inneren Organpathologien mittels 
Ultraschall offensichtlich. Kursinhalte sind zum Beispiel: 
Sonografische Differenzialdiagnostik bei akuter Luftnot, 
Erkennen und Ausschluss von gravierenden Herzklappen-
erkrankungen oder kardialen Funktionseinschränkungen, 
Schockraumversorgung  mit der Frage nach inneren Ver-
letzungen und Ausschluss reversibler Ursachen bei der 
Reanimation. Was den Kurs ausmacht ist, neben einer 
aktuellen und praxisnahen theoretischen Wissensvermit-
tlung, der hohe Praxisanteil von über 50%, bei dem die 
Teilnehmer in Kleingruppen unter Anleitung von Experten 
an Probanden die richtige Gerätehandhabung und auss-
agekräftige Bilddarstellung erlernen.

Die Glasstadt Zwiesel ist das Zentrum der Urlaubsregion 
„Bayerischer Wald“. Hier und in der Umgebung sind inter-
national bekannte Glaswerkstätten wie Zwiesel Glas, Jos-
ka und Eisch angesiedelt. Für Aktivurlauber bietet sich zu 
jeder Jahreszeit eine Fülle an Optionen, sei es Wandern, 
Mountainbike, Downhill oder die Wintersportarten. Hier 
befindet sich das Biathlonzentrum der deutschen Olym-
piamannschaft. Die mannigfaltigen Unterkunftsangebote 
und das kulinarische Angebot der Urlaubsregion bieten für 
jeden Geschmack etwas Passendes.

Wir freuen und sehr, Sie zu diesem Kurs in der Arberland-
klinik Zwiesel begrüßen zu dürfen.

Dr. med. Daniel Lohr
Kursleiter der DEGUM Stufe II

Programm 
Samstag 08.10.2022

Grundlagen Atem- und Abdominalorgane

08:30 Begrüßung und Einführung zum Grundkurs 2 /   
 Basiskurs Notfallsonografie: Physikalische   
 Grundlagen, Bildoptimierung, Sondenführung,   
 Doppleranwendung im POCUS

10:00 Kaffeepause

10:15 Sonoanatomie der Atemwege, Thoraxwand, Pleura

11:00  Workshop I 
 Sonografie des respiratorischen 
 Systems

12:30 Mittagspause

13:30 Pleuraerguss, Pneumothorax und weitere 
 Phatologien der Lunge, Diagnostische Pfade und  
 Fallbeispiele bei respiratorischer Insuffizienz

15:00  Kaffeepause

15:15 Abdomen: eFAST, Magenfüllung, Leber, 
 Gallenblase, Nieren und ableitende Harnwege, 
 abdominelle Gefäße

16:00  Workshop II
 POCUS-Abdomen, und Notfall- 
 protokolle: eFAST, Retroperitoneum und 
 Gefäße

19:00 Ende Kurstag 1

Programm 
Sonntag 09.10.2022

Point of Care Echokardiografie

08:30 Kompressionssonografie der Venen

08:50 Funktionelle Anatomie des Herzens, Standard-  
 schnitte, Beurteilung der Kontraktilität und 
 “Was ist Eye Balling?”

10:00 Kaffeepause

10:15 Workshop III
 Standardschnitte TTE und Kompressions-
 sonografie der Beinvenen

12:15 Mittagspause

13:00 Perikarderguss, Perikardpunktion

13:30 Orientierende Untersuchung und Beurteilung der  
 Herzklappen

14:30 Kaffeepause

14:45 TTE zur Abschätzung des Volumenstatus

15:15 POCUS TTE Protokolle, Diagnostische Pfade und  
 Fallbeispiele bei hämodynamischer Instabilität

15:45 Workshop IV
 POCUS-Echokardiografieprotokolle, orien-
 tierende Beurteilung der Herzklappen

18:00 Ende Kurstag 2

Referenten und Tutoren

Dr. med. Gernot Gorsewski
Oberarzt der Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin
Landeskrankenhaus Feldkirch
Leiter des Arbeitskreises perioperative Sonographie 
der ÖGUM
Kursleiter DEGUM Stufe II Anästhesiologie
Kursleiter ÖGUM Stufe II Notfallsonographie

Dr. med. Wolfgang Stahl
Oberarzt der Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin
Universitätsklinikum Ulm

MUDr. Lucie Lehká
Oberärztin der Klinik für Innere Medizin
Sektionsleiterin Kardiologie
Arberlandklinik Zwiesel

Dr. med. Daniel Lohr
Chefarzt der Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin
Arberlandklinik Zwiesel
Kursleiter DEGUM Stufe II Anästhesiologie


