
 

 

PV08 – DEGUM-Intensiv-Refresher-Kurs                                                               
Update Sonographie – Was sollte, was kann, was muss ich sehen? 

Montag, 13.05. bis Freitag, 17.05.2024, jeweils 11.00 - 12.30 Uhr  

und 13.30 – 15.00 Uhr 

 

Teilnehmerzahl:  25 

Preis:    415,00 Euro  

 
Leitung:  Dr. med. Dr. h. c. Jörg H.Simanowski 2+3) 

weitere Referenten:  Dr. med. Max Brandt 1)                                           
PD Dr. med. Christian Jakobeit 1)           
Dr. med. Christoph Terkamp 4) 

 

DEGUM-Ausbilder-Stufe III Kursleiter für 1) Innere Medizin, 2) Chirurgie, 3) Notfallsonographie, 
DEGUM-Ausbilder-Stufe II 4) Innere Medizin 

 

 

Zielgruppe:  

Regelmäßig sonographierende Ärzte der Allgemeinmedizin, Inneren Medizin, 
Gastroenterologie, Chirurgie, …,die eine rasche, theoretische Auffrischung ihrer Sonographie-
Kenntnisse des Abdomens, Thorax ohne Herz und der Schilddrüse anstreben. Inklusive 
praktischer Übungen von abdominellen Pathologien an Ultraschall-Simulatoren. Da Sie ein 
routinierter „Schaller“ sind, sind die praktischen Übungen eine Ergänzung Ihres Könnens.  

 
 

Abdomen, Thorax ohne Herz, Schilddrüse:  

Abdomen, u.a.: Einblickdiagnosen: Ein sonographischer Blick und die Diagnose 
"steht". Akute, auch entzündliche Erkrankungen: Wie gewinne ich noch mehr 
Sicherheit in meiner sonographischen Diagnosestellung und damit Therapieplanung?  

Thorax: Mehr als der Pleuraerguss: Pneumothorax, Pneumonie, … 

Schilddrüse: Welche Befunde sind normal, welche erfordern weiterführende 
Diagnostik 

Tipps und Tricks. "Meet the expert ...": Teilnehmer können vor dem Kurs Fragen und 
"sonographiebezogene Sorgen" einreichen, um deren Beantwortung wir uns im Kurs 
bemühen werden = interaktiver Kurs. Die Kontakt-eMail-Adresse dazu erhalten 
Kursteilnehmer auf Anforderung nach der verbindlichen Anmeldung zum Kurs.  

 
  

25 P. 



Montag, 13. Mai 2024, 11:00 – 12:30 Uhr 

45 Einführung in den Kurs, besonders in die Simulator-Theorie Simanowski 

45 Nicht aufgeben - geht doch !      Simanowski 

 standartisierter Untersuchungsgang, Tipps und Tricks besonders bei 

Luftüberlagerung und Adipositas  

 

Montag, 13. Mai 2024, 13:30 – 15:00 Uhr 

30 Nichts ist unmöglich – Pankreas     Simanowski

 Geht nicht, gibt´s nicht: regelhafte Darstellung des Pankreas                         

30 Das kranke Pankreas – eine Entdeckungsreise im Pankreas Brandt 

30 Praktische Übungen: Erste Praxis am Simulator   Alle 

  

Dienstag, 14. Mai 2024, 11:00 – 12:30 Uhr 

90 Praktische Übungen – Pankreas-Pathologie    Alle 

   

Dienstag, 14. Mai 2024, 13:30 – 15:00 Uhr 

45 „Highlights“ im rechten Unterbauch     Brandt

 intestinales, urogenitales, gynäkologisches System, Appendizitis  

45 „Highlights“ im linken Unterbauch     Brandt

 Sigmadivertikulitis, Dickdarmtumor, Ileus 

 

Mittwoch, 15. Mai 2024, 11:00 – 12:30 Uhr 

45 „Highlights“ im rechten Oberbauch     Brandt

 Leber, Gallenblase, -wege, Magen, Duodenum 

30 Die Luft ist raus – und schon weicht der „Nebel“    Simanowski

 Ausgewählte Lungen-Erkrankungen in der sonographischen Sicht 

15 Akutes Abdomen und Trauma:      Simanowski

 Dreh- und Angelpunkt: „freie“ Flüssigkeit (und „freie“ Luft)  

 Sicherer Hinweis auf sofort zu therapierende abdominelle Erkrankungen  

 

 



Mittwoch, 15. Mai 2024, 13:30 – 15:00 Uhr 

90 Praktische Übungen – rechter Oberbauch    Alle 

 

Donnerstag, 16. Mai 2024, 11:00 – 12:30 Uhr 

30 Dicke Knubbel        Simanowski

 Lymphknoten 

30 Und drücken … - Diagnosen leicht und sicher stellen  Simanowski

 venöse Thrombosen und Differentialdiagnosen 

15 Es zwickt und zwackt in der Leiste     Simanowski

 Differentialdiagnosen des unklaren Leistenschmerzes – auch   

 postoperativ: Leisten-/Schenkelhernie, Neurome, Lymphknoten, … 

 

Donnerstag, 16. Mai 2024, 13:30 – 15:00 Uhr 

90 Praktische Übungen - Unterbauch      

 Alle 

 

Freitag, 17. Mai 2024, 11:00 – 12:30 Uhr 

90 Praktische Übungen – u.a. Wünsche     Alle 

 

Freitag, 17. Mai 2024, 13:30 – 15:00 Uhr 

30 Im Würgegriff        Terkamp

 Alles am Hals (Neben-/Schilddrüse, …)   

40 Nur Lucky Luke´s Schatten war schneller    Brandt

 sonographische Einblickdiagnosen – Sono-Quiz 

15 Vieles ist möglich – aber nicht alles     Brandt

 Möglichkeiten, Grenzen und Wertigkeit des Ultraschalls 

  5 Kurszusammenfassung, Evaluation 

Die Kurs-Bescheinigungen inklusive DEGUM-Plakette und Bescheinigung der 

persönlichen Anwesenheit werden zugesandt 

Änderungen im Programm (im Rahmen der DEGUM-Kursvorschriften), 
Programmablauf und bei den Dozenten (insbesondere infektionsbedingt) 
jederzeit vorbehalten ! Irrtümer vorbehalten!  


