Veranstaltungsort Organisation vor Ort

Hérsaal Innere Medizin Oberarzt Dr. med. Timur Puschmann NOZ_‘_N_QZ._:Q
Klinikum Bremen Mitte Klinik fur Anasthesiologie und Schmerztherapie . . ) . .
Sankt Jiirgen Str. 1, 28203 Bremen Telefon: +49 (0) 421 497 2404 DEGUM-Grundkurs Anésthesiologie | - GeféBzugénge und Nerven-

blockaden. Erforderlich fur das Zertifikat Anasthesiologie oder die

E-Mail: timur.puschmann@gesundheitnord.de
Qualifikation fiir die DEGUM-Stufen.

Der Weg zum Hoérsaal Innere Medizin ist ab dem Haupt-
eingang beschildert.

DEGUM-Kursleiter der Sektion Anésthesiologie:

Dr. Tim Méacken, Dr. Rainer J. Litz

Beginn Ende

Samstag 3. September 2016  08:30 18:30
Sonntag 4. September 2016  08:30 17:00

Eine Zertifizierung die Landesarztekammer Bremen ist beantragt. = | . . L i
Bitte bringen Sie fir die elektronische Meldung lhren Barcode mit. 3 z
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’ H Lehrkrankenhaus der Universitéat Gottingen
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine i T a . . .
Bestatigungsemail iber die Kursbu- ] 9 Klinik fiir Anasthesiologie und Schmerztherapie
chung. 2 ) Direktor Prof. Dr. med. Michael Winterhalter
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USRA Medical Education .
Sekretariat Fr. Katja Maerckli ~—
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Telefon: +49 234 338 2758 ey e i et KLINIKUM BREMEM-MITTE

FAX: +49 234 338 2760

Anfahrt / Lageplan als PDF
http://www.usra.de/kbm-anfahrt

- Die Freie und Hanse-Stadt Bre-
SRS men hat eine lange traditions-
reiche Geschichte gepragt von der Schifffahrt, der

Hanse und internationalem Handel.

Scannen Sie den QR-Code mit lhrem
Smartphone, um das PDF zu laden.

Sie sollten unbedingt die Zeit finden, dem Markt-
platz Bremens einen Besuch abzustatten. Er wird Weltkulturerbe der Menschheit erklart. Versteckt in
umrahmt von Patrizierhdusern, dem Schiitting, einer kleinen Ecke an der Westseite des Rathauses

Bremens traditionsreicher Handelskammer, und
dem Bremer Rathaus.

Das Rathaus ist eines der bedeutendsten Bauwer-
ke der Gotik in Europa und wurde zusammen mit
dem Bremer Roland im Jahr 2004 zum UNESCO

und fast unscheinbar ist den Bremer Stadtmusi-
kanten ein Denkmal gesetzt.

Und ganz in der Nahe in der BéttcherstraBe oder
auch im Schnoor, ein altes Fischerviertel, findet
sich hervorragende Gastronomie, um nach einem
kleinen Stadtbummel Hunger und Durst zu stillen.




Die Sonografie ist aktuell das am haufigsten eingesetzte bildgebende
Verfahren in der Medizin. Seit Jahren nutzen Fachgebiete wie Urologie,
Geburtshilfe, Chirurgie, Radiologie, Intensivmedizin etc. diese praktikable
und kostengtinstige Methode auch fr interventionelle MaBnahmen. Nach
anfénglichem Z6gern wird die Sonografie auf Grund ihrer unbestreitbaren
Vorteile nun auch in der Anasthesiologie zunehmend integriert. Vor allem
fur die Regionalanésthesie aber auch fir die Anlage von zentralvendsen

Programm Grundkurs - Samstag 09.04.2016

08:30  BegriiBung und Einfishrung

rogramm Grundkurs - Sonntag 10.04.2016

08:30 Sterilitiits-, HygienemaBnahmen

Grundlagen: Geriite, Sonoanatomie, Punktionen

Klinische Anwendungen

oder arteriellen GefaBzugéangen eroffnet die Methode zukunftsweisende
Perspektiven hinsichtlich Effizienz und Sicherheit.

Mit Hilfe der Sonografie ist die individuelle anatomische Variabilitat im
Vorfeld von Punktionen zuverléssig erkennbar. Ebenso kann der Nadel-
vorschub in Echtzeit kontrolliert werden. Damit lassen sich langwierige
und komplikationstrachtige de” Punktionsversuche vermeiden. Die
Sonografie muB aber wie jede andere Technik zunéchst sicher erlernt
werden um den maximalen Nutzen zu gewéhrleisten und typische Fehler
zu vermeiden. xmzsg_mmm Uber die Bildentstehung, .ov._:__m_.c:o <<_m
auch Artefakte

realen Anatomie darstel
rungstechniken erlernt und
zu vermeiden.

Gegenwatrtig verfiigen aber viele Anésthesisten nicht tber
liche sonografische Ausbildung und Erfahrung, so dass hier
cher Aus- und Weiterbildungsbedarf besteht. Die Deutsche Gesellschaft

dungskursen in den anderen Fachgel
Mehrstufenkurskonzept zur Sicherung der Qual
anwendung an.

t in der Ultraschall

_u_mmm Veranstaltung ist von der DEGUM als Grundkurs Anésthesiologie
iziert und vermittelt ei en didaktisch klaren Einstieg in die interven-
ird systematisch eine
Einflhrung in Q_m Ultraschallphysik, Om&:m.mn:: k, Schallkopfhaltung und
rung, Artefaktbildung und Interpretation der relevan-
ten Sonoanatomie gegeben. Ebenso werden Nadelfiihrungstechniken
erlautert und in der Praxis trainiert. Konzepte zur Einhaltung der Sterilitat
und Hygiene werden ebenfalls vorgestellt. Diese theoretischen Inhalte
werden anschlieBend in kleinen Gruppen unter Anleitung erfahrener
Kliniker und Ausbilder praxisrelevant an Probanden umgesetzt.

Wir hoffen lhr Interesse fiir dieses hochinteressante Thema geweckt zu
haben und wirden uns freuen, Sie in Bremen begriiBen zu durfen.

Michael Winterhalter
Tim Méacken

Timur Puschmann
Rainer J. Litz

09:00  Physikalische Grundlagen

09:30 dinterpretation und Artefakte

10:30  Grundlagen Sonoanatomie
Sehnen, Muskeln, Nerven und Gefiifie

11:00  Sondenmaniver, Schallkopfhaltung und Umgang mit den Ulira-
schallsystemen

11:30 Workshop 1
Bildoptimierung, Darstellen von Sehnen, Muskeln und Nerven

14:00  Farbdoppler
Grundlagen fiir die GefiBidentifikation, Einsiitze in der Klinik

1430 GefiBzugiinge
Vendse und arterielle Punktionen (Erwachsene & Kinder)

15:00 Workshop Il
Farbdoppler, Identifikation von GefiiBen

. Nadelsichtbarkeit und Nadelfiihrung fiir Nervenblockaden und
16:30 N
GefiiBzugiinge

1700  Workshop 1l
Punktionsiibungen fiir Nervenblockaden und Gefiizugiinge

09:00  Plexus brachialis et cervicalis - Sonoanatomie & Blockaden
interscalenir- und supraclaviculiir

09:30  Workshop IV - Plexus brachia
von interscaleniir nach supraclaviculir

11:00:  Plexus brachialis - Sonoanatomie & Blockaden
infraclaviculiir und axilliir

11:30  Workshop V - Plexus brachialis
von infraclaviculiir nach peripher

13:30  Sonoanatomie und Blockaden von Nerven des Plexus lumbalis

1400 Workshop VI
N. femoralis, N. obturatorius, N. saphenus, N. cut. femoris lat.

15:30  Sonoanatomie und Blockaden des N. ischiadicus

16:00 Workshop Vil
N. ischiadicus von infragluteal nach popliteal

Anderson

Avila

Litz

Lohr

Miicken

Puschmann

Puschmann

Referenten

Rudolf, Dr. med.

DEGUM Stufel

Klinik fiir Angesthesiologie und Schmerztherapie
Klinikum Bremen Mitte

Carla

Klinik fiir Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliafiv- und
Schmerzmedizin,

BG Universitiitsklinikum Bergmannsheil Bochum

Rainer J., Dr. med.

DEGUM-Kursleiter

Klinik fiir Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliativ- und
Schmerzmedizin,

BG Universititsklinikum Bergmannsheil Bochum

Daniel

Klinik fiir Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliativ- und
Schmerzmedizin,

BG Universitiitsklinikum Bergmannsheil Bochum

Tim, Dr. med.

DEGUM-Kursleiter

Klinik fiir Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliativ- und
Schmerzmedizin,

BG Universititsklinikum Bergmannsheil Bochum

Katharing, Dr. med.

DEGUM Stufe

Klinik fiir Andisthesiologie und Schmerztherapie,
Klinikum Bremen Mitte

Timur, Dr. med., DESA

DEGUM Stufe-l

Klinik fiir Andisthesiologie und Schmerztherapie,
Klinikum Bremen Mitte
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Ultraschall und Regionalanédsthesie

GESUNDHEITNORD

KLINIKUM BREMEN-MITTE



