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In diesem Workshop méchten wir lhnen méglichst
viel Wissen vermitteln und bieten lhnen:

»  Benutzung von Ultraschallsystemen verschiedener
Hersteller

* Individuelle Betreuung wéhrend der Workshops
durch die Referenten und Tutoren

* Hoher Praxisanteil in Kleingruppen

+ Schallibungen an Probanden in Kleingruppen

» Austausch mit Experten & Kursleitern wéhrend der
Workshops

+ Vertiefung der bestehenden E-learning-Inhalte (s.
links)

Ort

Konferenzraum der Bethesda Klinik

Dietrich Bonhoefer Klinikum Neubrandenburg
Salvador-Allende-Strasse 30

Termin / Uhrzeit

Samstag 30. August 2014
Sonntag 31. August 2014

08:30 - 18:30
08:30 - 17:00

Gebihr

420,00 € inklusive Verpflegung wéhrend der Veran-
staltung und Zertifizierung
(Arztekammer, DEGUM-Zertifikat)

Anmeldung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs berlcksichtigt. Eine verbindliche Regis-
trierung kommt mit Eingang der Teilnahmegebhr
zustande.

Elektronische Anmeldung unter
http:/www.usra.de/kurse

Alle weiteren Informationen werden automatisch an lhre
angegebene E-Mail-Adresse verschickt.

Organisation vor Ort

Oberarzt Dr. med. Stefan Fielmuth

Klinik far Anésthesiologie und Intensivtherapie
Telefon: +49 395 77512670

E-Mail: FielmuthS@dbknb.de

Kontakt (Anmeldung)
USRA Medical Education
Fr. Katja Maercklin
Hugo-Schultz-Str. 63
44789 Bochum

E-Mail: info@usra.de
www.usra.de/contact
Telefon: 0234 338 2758
FAX: 0234 338 2760

Zertifizierung

DEGUM-Aufbaukurs der Sektion Anasthesiologie
Ultraschallgesttitzte Interventionen in der Anédsthesiologie. Erforder-
lich fir die Qualifikation einer DEGUM-Stufe.

DEGUM-Kursleiter der Sektion Anasthesiologie:
Dr. Tim Macken, Dr. Rainer J. Litz

Eine Zertifzierung durch die Arztekammer Mecklenburg-Vorpom-
mern ist beantragt. Bitte bringen Sie fiir die elektronische Meldung
lhren Barcode mit.
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Ultraschall und Regionalanésthesie

DEGUM-zertifizierter Aufbaukurs

Sektion Anésthesiologie

30. und 31. August 2014

Ultraschallgestiitzte
Interventionen in der Andsthesiologie

Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin
Chefarzt: Dr. med. Knut Mauermann

call

!

Dietrich
Bonhoeffer
Klinikum




Die Sonografie, das am haufigsten eingesetzte bildgebende Verfahren
in der Medizin gewinnt auch in der Anasthesie rasant an Bedeutung. Vor
allem in der Regionalanédsthesie aber auch bei der Anlage zentralvendser
oder arterieller GefaBzugange ist die Methode konventionellen Punktions-
techniken hinsichtlich Effizienz und Sicherheit deutlich tberlegen.

So ist es nur konsequent, dass erste Landesarztekammern diese in-
novative Technik bereits in ihr Weiterbildungscurriculum integriert haben.
Die Sonografie muB aber zur Gewahrleistung des maximalen Nutzens und
Vermeidung typischer Anwenderfehler wie jede andere Technik sicher er-
lernt werden, da solche Fehler zumeist durch mangelnde Kenntnisse und
Fertigkeiten begriindet sind. Dies haben viele Anésthesisten erkannt und
Basiskenntnisse in Grundkursen erworben. Mit zunehmender Anwen-
dung und Erfahrung in der Praxis werden naturgemaB auch die Anfor-
derungen héher und viele Kollegen versuchen ihr ,Punktionsspektrum®
auszuweiten, z.B. fur alternative GefaBzugénge oder Blockaden bei Ri-
sikopatienten. Blockaden in komplikationstréachtigen Regionen, in denen
hdchste Préazision gefragt ist, gibt es im klinischen Alltag regelhaft, wie
z.B. Blockaden bei Gerinnungsstorungen, tiefe Nervenblockaden oder
auch Blockaden in der interventionellen Schmerztherapie.

Hier stellt vor allem die korrekte Nadelfiihrung hdchste Anforderungen
an das technische Verstandnis und die manuellen Fertigkeiten. Diese An-
forderungen sind fur den Einzelnen im klinischen Alltag haufig nur mit
erheblichem Aufwand und Einsatz zu bewéltigen.

Diesem Anspruch kommt die Deutsche Gesellschaft flr Ultraschall
in der Medizin (DEGUM) nach und bietet analog zu Ausbildungskursen
in anderen Fachgebieten auch in der Anésthesiologie ein Mehrstufen-
kurskonzept zur Sicherung der Qualitat in der Ultraschallanwendung an.

Dieser Kurs wird von der DEGUM als ,,Aufbaukurs Anasthesiologie“ zer-
tifiziert und baut konsequent auf dem Grundkurs 1 ,, Ultraschallgestitzte
Nervenblockaden und GefaBzugénge“ auf. Die Inhalte des Grundkurs 1
werden vertieft und um weitere neue, bislang nicht behandelte Blocka-
detechniken erweitert. Ebenso werden Nadelfiihrungsbasistechniken um
Techniken fur fortgeschrittene Anwender, z.B. Bendingtechniken oder Na-
delfiihrung mit nichtlinearen Schallkdpfen und Punktionshilfen erweitert.
In dem Kurs werde die theoretischen Inhalte didaktisch klar gegliedert in
kleinen Gruppen unter Anleitung erfahrener Kliniker und DEGUM Kurs-
leiter an Probanden oder Punktionsphantomen in die Praxis umgesetzt.

Wir hoffen lhr Interesse flr dieses hochinteressante Thema geweckt zu
haben und wiirden uns freuen, Sie in Bochum begriiBen zu dirfen.
Stefan Fielmuth

Knut Mauermann Rainer J. Litz

08:30

08:40

09:00

09:30

10:00
10:30

11:45

12:15

13:00

-

BegriiBung und Organisatorisches
Stefan Fielmuth / Tim Méicken

Einfihrung zum Aufbaukurs
Rainer Litz

Plexus cervicalis und Plexus brachialis, pars interscalenaris
Michael Scheit

Plexus brachialis pars supraclavicularis

Blockaden und Zugangswege
Ronald Seidel

Kaffepause

Workshop |
Plexus brachialis et cervicalis

Plexus brachialis pars infraclavicularis
Blockaden und Zugangswege
Tim Miicken

Workshop I

Plexus brachialis et cervicalis

14:00

14:30

15:00

Miftagspause

Pleura- und Harnblasenpunktion
Stefan Fielmuth

GefiiBzugiinge
Tim Miicken

Workshop Il
Pleura, Harnblase und GefiiBzugiinge (Farbdoppler GK-1)

16:00
16:30

17:00

17:30

Kaffepause

Kontinuierliche Nervenblockaden
Tim Micken

Erweiterte Nadelfiihrungstechniken
Rainer Litz

Workshop IV
Erweitere Punktionsiibungen

18:30

Ende erster Kurstag

Programm A

08:30  Blockaden der anterioren Bauchwand:
TAP -Blocks, Nn. ilioinguinalis et iliohypogastricus
Stefan Fielmuth
09:00  Plexus lumbalis - Vertiefung der Kenntnisse aus dem Grundkurs

Nn. obturatorius, cutaneus femoris lateralis et sahphenus
Rainer Litz

09:30  Workshop V
Nerven der anterioren Bauchwand und des Plexus lumbalis

10:30  Koffeepause

11:00 UItrusEhull fiir Epidural- und Spinalaniisthesien
Tim Micken

11:20  Plexus lumbalis:
Psoas - Kompartment - Block

Rainer Litz

11:30  Paravertebrale Blockaden
Stefan Fielmuth / Michael Scheit
1200 Workshop VI
Psoas - Kompartment - Block und paravertebrale Sonografie

13:00  Mittagspause

14:00  Plexus sacralis und N. ischiadicus
Blockaden und Zugangswege: transgluteal, parasacral, anterior
Michael Scheit
Live-Demonstration:

scanning-Techniken fiir Blockaden des N. ischiadicus
Referenten

14:45  Workshop Vil
Plexus sacralis und N.ischiadicus

15:15  Kaffeepause

15:45  Workshop ViII
Plexus sacralis und N. ischiadicus

16:30  Resiimee und Kursevaluation

1700  Kursende

Fielmuth

Litz

Miicken

Scheit

Referenten

Stefan, Dr. med.
Klinik fiir Andisthesiologie und Intensivmedizin
Diakonie Klinikum Dietrich Bonhoeffer GmbH

Rainer J., Dr. med.

Klinik fiir Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliativ- und
Schmerzmedizin,

BG Universitiitsklinikum Bergmannsheil Bochum

Tim, Dr. med.

Klinik fiir Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliativ- und
Schmerzmedizin,

BG Universitiitsklinikum Bergmannsheil Bochum

Michael, Dr. med.

Klinik fiir Andisthesie, Operative Inensivmedizin und
0P Management

Klinikum Ernst von Bergmann, Potsdam
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